
キッズハウス池尻大橋  

保育園だより 2023 年 11 月号 

秋が少しずつ深まってきました。歩道を歩いていると秋を感じる香が…ふと足元を見ると銀杏の実がたく 

さん落ちていました。 

だんだんと寒くなってきました。寒いからこそ体を動かすにはいい季節です。先日、ぱんだ組・きりん組の 

子どもたちとオーパス広場に行くと数人の子どもたちが縄跳びを始めました。縄跳びは、一度跳んで終わり 

ではなく何度も何度も縄を回し継続して多くの回数を跳びます。縄に足を取られることなく跳ぶためには意識

を集中させる必要があります。また、回数を重ねれば重ねるほど疲れが溜まっていきますが、それを乗り越え

ることで多くの回数を跳べることができます。この繰り返しが集中力・忍耐力の向上に繋がるようです。風邪

をひかず元気に過ごすためにも体力アップ！だけではなく縄跳びにはいくつもの効果があるようです。 

 ずっと行っていなかった「なかよし会」を数か月前から再開しました。ひよこ組～きりん組まで集まり、歌 

を歌ってダンスをしてみんなで楽しむ会です。幼児さんたちはもちろん小さいクラスのお友だちもみんな楽し 

く参加しています。短い時間ですがみんなで過ごす大事な時間だと感じます。 

     

・ 11 月 21 日（火） 発表会 総練習 1 回目 

・ 11 月 22 日（水） 勤労感謝の会（こあら組・ぱんだ組・きりん組）  

     地域でお世話になっている皆様に、子どもたちが作ったプレゼントと感謝の気持ちを伝えに行きます。 

・ 11 月 25 日（土） 土曜保育中に地震や火災が起こったときを想定して訓練を行います。 

・ 寒くなってきましたので、午睡用ブランケットのご用意をお願いします（記名をお願いします） 

 

＜11 月の予定＞リトミック A（ひよこ・ぱんだ・きりん） リトミック B（りす・うさぎ・こあら） 

           体操 A（うさぎ・ぱんだ・きりん）       体操 B（こあら・ぱんだ・きりん） 

日 月 火 水 木 金 土 

    1  2  3  4 

 5  6 

リトミック B 

 7 

 乳児健診 

 8 

  英語 

 9 10 

  体操 B 

11 

12 13 

 リトミック A 

14 15 

 歯科検診 

 

16 

  誕生会 

17  

体操（うさぎ） 

遠足（幼児） 

18 

19 20 

 リトミックB 

21 発表会 

 総練習 1回目 

 乳児健診 

22 

勤労感謝の会 

23 24 

  体操 B 

25 

避難訓練 

26 27 

 リトミック A 

28 

 避難訓練 

29 30   

＜12 月の予定＞ 12/5（火）発表会 総練習 2 回目・乳児健診  12/9（土）発表会  12/19（火）避難訓練   

12/21（木）誕生会  12/22（金）クリスマス会 


