
 キッズハウス池尻大橋  
保育園だより 2023年 10月号 

  日中の日差しが和らぎ、太陽にあたることが気持ちのいい季節になってきました  

先日は運動会にご参加ありがとうございました。久しぶりに全園児で行う運動会では、子どもたち一人ひとりの笑顔がキラ 

キラに輝いていました。今年も小さなお友だちは、広い体育館で大勢の人がいる中、びっくりした気持ちを抱きながらも、お父

さんやお母さんと一緒に可愛い姿を見せてくれました。こあら組～きりん組のお友だちはダンスや体操の取り組みを頑張りまし 

た。うさぎ組から継続して行っている体操は少しずつですが体力がつき、ぱんだ・きりん組になると一人ひとり目標をもって取り 

組んでいます。運動会当日は緊張していつもの力が出せなかったお友だちもいたかも知れませんが、皆と一緒に取り組んで 

きた時間も含めて褒めていただけると幸いです。 

外に出るにはいい季節になりました。保育園でもたくさん体を動かし体力を上げていきたいと思います。また、秋は食欲の 

秋でもあります。秋はたくさんの美味しい食材がありますがその中でもキノコは免疫力をアップさせ、体温や代謝が上がるそう

です。だんだんと気温が下がり感染症も心配になってくる時期になります。旬の食材をたくさん食べて元気に過ごしていきたい

ですね。                                                          園長 森 知江子 

                     お知らせ   

１０月３１日（火）  年長交流会（きりん組） 

近隣園の年長さんたちと一緒に「東山芝のグラウンド」で交流します。 

 

＜10月の予定＞    リトミック A…ひよこ・ぱんだ・きりん  B…りす・うさぎ・こあら 

体操 A…うさぎ・ぱんだ・きりん  B…こあら・ぱんだ・きりん 

日 月 火 水 木 金 土 

 1  2 

リトミック B 

 3 

乳児健診 

 4  5  6 

   体操 B 

 7 

 8  9 10 11  

   英語 

12 13 

   体操 A 

14 

15 16 

リトミック A 

17 

  乳児健診 

18 19 

  誕生会 

20 

   体操 B 

21 

22 23 

リトミック B 

24 

  避難訓練 

25 26 27 

   体操 A 

28 

29 30 

リトミック A 

31 北部地区 

年長児交流会 

きりん組 

    

＜11月の予定＞    

11/7(火)乳児健診    11/8（水）英語    11/15(水)歯科検診     11/16（木）誕生会    

11/17（金）遠足（幼児クラス）   11/21(火)全園児健診  11/22(水)勤労感謝の会    

11/25(土)避難訓練（土曜保育中の災害を想定して訓練を行います）     11/28(火)避難訓練 


