
 

 

                          

 

 

 

                                                  

 

       

 日中は残暑が厳しい日もありますが、最近になって涼しい夜風が虫の音と共に吹き抜けるようになり、一歩 

一歩、秋の足音が近づいているように思います。蝉からバトンタッチしたトンボも子どもたちに負けじと元気 

に園庭を飛び回っています。だんだんと過ごしやすくなると、子どもたちの行動範囲も広がり、運動会にむけ 

ての活動が活発化してきます。子どもたちが自信を持ち楽しんで取組めるよう盛り上げていきたいと思います。 

夏の疲れが出たり朝晩の気温の差も大きくなり体調を崩しやすくなる時期でもあるので、運動と休息のバラン 

スを取りながら健康的に過ごせるようにしていきます。十分な睡眠時間で免疫を高め、朝食をしっかり摂って 

元気な一日を過ごせるようにいたしましょう。                  園長 相澤芳詠 
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保育園だより  ２０２３（Ｒ.5）年 9月号 

 

 

 

     秋はお月見をするのに一番 

 よい季節です。『十五夜』には秋の収穫 

に感謝する意味もあり、芋・お団子・ススキを 

お供えします。秋に収穫される芋にちなんで 

『芋名月』とも言われています。 

お団子は満月の形を、ススキは魔除けを意味 

しています。お家でもきれいなお月様を見 

てください。 

    今年の十五夜お月さんは、 

   ９月２９日(金)だそうです。 

 

 

 

 

 

5日(火)英語で遊ぼう 

(ぽけっと・すきっぷ・ともだち) 

６日(水) サッカー教室(ともだち組) 

１４日(木)防災訓練(地震・火災) 

１5日(金)本町敬老会(ともだち組) 

２９日(金)お誕生会(十五夜) 

                   

 

 

 

🍄汗をかいた後のシャワーは、もうしばらく続きます。お洗濯物が多くなって申し訳ございませんが衣類袋の 

点検と不足衣類の補充をお願い致します。 

🍂運動遊びが多くなります。運動しやすい服装をお願い致します。(ズボンは、走っても下がらないサイズの 

物や裾が広がり引っ掛からない物) 

🍄時間によって駐車場が混みあうことがあります。お迎え時の滞在時間が長くならないよう、速やかな送迎に 

 ご協力をお願い致します。 

🍂日が少しずつ短くなるにつれて、お迎えの時間が薄暗くなってきました。駐車場での交通事故が心配されま 

すので、駐車場でのお子様方の把握には十分注意して頂きたいと思います。 

 



ふうせん組 

「あー」「まんま」と言葉を発したり、指を指し

て行きたい場所や欲しいものを知らせてくれ

て、どんどん出来る事が増えているふうせん組

さん。最近、子どもたちはお気に入りのトンネル

をくぐったり、ソフトマットや段ボール車を使っ

て遊んでいます。行動範囲も広くなり、ハイハイ

で追いかけっこをしたり、トコトコ歩いて身体を

動かすことを楽しんでいるところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★クラスのようす★ 

  

  

 

  

 

つみき組   

 トントントンアンパンマンやむすんでひらいてな

どの手遊びを真似したり、絵本を「よんで～」と持

って来て見て楽しんでいます。身体を動かすこと

も大好きで、友だちと一緒に追いかけっこやボー

ル投げをし、トンネルくぐりなどを楽しんでいま

す。これからも子どもたちが大好きな手遊びや運

動遊びを取り入れて遊んでいきたいと思います。              

くれよん組 

 水を入れたポリ袋に触れて「ゼリーみたい」と感

触遊びを楽しんだり、絵の具で作った氷でのお絵

描きを「アイスだ」「溶けてきたよ」と変化を発見し

ながら楽しんでいました。夏祭りごっこでは、金魚

すくいやかき氷、綿あめを買って、夏ならではの遊

びを満喫していました。また、リズムに合わせて体

操をしたり、前転や両足ジャンプを「できた」「みて

てね」とできるようになった事をみてもらうことも

大好きなくれよん組です。 

ぽけっと組 

 マットや跳び箱、網くぐりなどの運動器具を

使った遊びを楽しんでいます。前転で手を付け

ておへそを見ることを意識しながら「一人でや

りたい」と意欲を持って楽しむ子どもたちで

す。沢山動いた後は、夏野菜を収穫したり調理

した野菜が何に入っているか期待しながら給

食を楽しみにしています。 

すきっぷ組 

  先月は夏祭りごっこがありました。「夏祭りと言った

ら何の出店がある？」という子どもたちのイメージから

始まり、ぽけっと組さん、ともだち組さんと協力し出店

の商品や看板、射的の景品等、皆で夏祭りごっこに向け

て作っていきました。「今日は何作るの？」と楽しんで取

り組み、本番は店員さんもお客さんもどちらもしながら

保育園限定のお祭りを楽しんでいました。今月は跳び箱

やマット等、子どもたちの好きな運動遊びを楽しんで取

り組みながら運動会に向けて行きたいと思っています。 

 

 

 

 

 

ともだち組 

 少しずつ過ごしやすい日が増え、園庭に出て身

体を動かせることを喜んでいる子どもたちです。 

バルーンや跳び箱など様々な運動遊びや体操、リ

ズム遊び等を行いながら身体を動かすことや出

来るようになる嬉しさを感じながら過ごせるよう

にして行きます。 


