
 

 

                          

 

 

 

                                                  

 

        

   夏が待ち遠しい今日この頃、雨が降ったり曇ったり不安定な日が続いておりますが、子どもたちは晴れ 

間を見つけては、おもいっきり外遊びを楽しんでおります。今夏は、プール遊びやお水遊びをします。ふうせ 

ん組とつみき組の前のオーニングシェイドも新しくなり、強い日差しを避けて沢山遊べます。成長過程でとて 

も大切な、お友だちとの楽しい遊びを沢山して欲しいと思っています。この時期から増えてくる感染症や暑さ 

対策など、子どもたちの健康管理には十分気を付け、衛生面に配慮し過ごしやすい環境づくりをしていきます。 

引き続きよろしくお願いいたします。 

                                        園長 相澤芳詠 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

                           

 

 

  

 

 

 

 

                 

 

 

保育園だより  ２０２３（Ｒ.5）年 7月号 

 

 

～文月(ふみづき)7月～ 
 

文月の由来や語源には諸説ありますが、文被月

(ふみひろげつき)が略されて『文月』に転じたそう

です。文被月は書道の上達を祈って、短冊に歌や

願い事等を書く、七夕行事にちなんだ呼び名とな

ったそうです。らくがきの壁の前に笹飾りが飾ら

れました。短冊に込められた様々な願いが微笑ま

しく、どうかどの願いも叶いますように・・・★ 

 

 

 

３日(月)プール遊び 

5日(水)防災訓練(地震) 

７日(金)七夕誕生会 

１０日(月)交通安全教室 

１１日(火)英語で遊ぼう(以上児クラス) 

１３日(木)★日食先生とうたリズム 

１９日(水)わらべうた(以上児) 

２０日(木)★日食先生とうたリズム 

21日(金)森のフェスティバル(ともだち組) 

２６日(水) サッカー教室(すきっぷ組) 

 
                   

 

 

🍉お水遊びについて 

今年の夏は、以上児クラスは、プール遊び、未満児クラスは、沐浴やお水遊びを楽しみます。ミストシャワー・スプリ

ンクラー・水鉄砲・金魚すくい・色水など、いろいろな水遊びで暑い夏を楽しみたいと思います。以上児クラスでは楽

しく遊ぶためのお約束の確認をしました。子どもたちは、水遊びをとても楽しみにしています。 

 ※毎朝の健康チェックカードに、水遊びの欄が増えましたのでご記入ください。 

 

🍉衣服の補充・調節について 

この時期は気温や湿度が上がり、汗をかいて着替えることが多くなります。気温や活動に合わせて調節出来るよう 

に衣服の補充・半袖・長袖両方を準備して頂きますよう宜しくお願い致します。 

 

 

 



ふうせん組 

一本橋やキュウリが採れた等の触れ合い遊び

を行うと、ニコニコと笑顔を見せながら、楽しん

でいるふうせん組さん。わらべうたスカーフを持

って揺らしたり、顔を隠し『ばーぁ』 『あー』と声

を出しながら、喜ぶす姿が見られています。ま

た、絵の具や花紙等、指先・手を使い、様々な素

材や玩具にたくさん触れ、不思議そうな顔を見

せたり、じっーと見つめたりして身近な物に興味

を持って遊んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★クラスのようす★ 

 

   

  

 

  

 

つみき組                  

 体操やうたリズム等身体を動かすことが好きな

子どもたち。体操しようと声をかけると CDデッキ

の周りに集まり、やりたい体操をリクエストする姿

も見られ、楽しそうに手足や身体全体を動かす事

を楽しんでいます。保育室でうたリズムを歌うと

すぐに反応して馬のリズムではいはいしたり、う

さぎのリズムで両手を挙げてジャンプしようと笑

顔で行っております。今後も楽しく身体を動かし

て遊べるようにしていきたいです。 

くれよん組 

 先月は天気が悪く、外遊びが出来ない日もありま

したが、室内で平均台やフラフープ等でアスレチッ

ク遊びや運動遊び行い身体を動かすことを楽しん

でいました。体操もり『しゅりけんにんじゃ おどり

たい』と何曲もリクエストして喜んで踊っています。

今月も体調に気を付けながら、夏ならではの水遊

びを楽しめるようにしたいと思います。 

ぽけっと組 

 先月は雨が続く日が多かったですが、うたリ

ズムやジャンボリーミッキーの体操をしながら

身体を動かし、晴れた日にはお散歩や園庭遊

びで探索や鬼ごっこを楽しんでいました。ま

た、野菜やヒマワリのプランターを見て『あ、芽

が出てるよ。』と気付き、沢山大きくなるように

と水やりをしながら生長を楽しみにしているぽ

けっと組さんです。 

すきっぷ組 

  椅子取りゲームやオセロゲーム等、集団遊びが大

好きな子どもたち。先月は室内でも楽しめる遊びを

沢山行ってきました。また、宝さがしや大仏ゲーム

等、新しいゲームにも「やってみたい！」と目を輝か

せて参加し、一度終わっても「もう一回！」と何度も

繰り返して楽しんでいます。今月は、プール遊びや

水遊び等、夏ならではの遊びを思い切り楽しんでい

きたいと思います。 

ともだち組 

 森のフェスティバルのリクエストメニュー決めや

お楽しみの活動内容について話し合い、２１日を

楽しみにしている子どもたちです。寒天遊びやＴ

シャツ作り等の活動も行って行こうと思います。

水遊びも始まる為、水に触れる気持ち良さを味わ

いながら身体も十分に動かせるようにしていき

ます。 


