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日 月 火 水 木 金 土 

3月   1 

リトミックA 

2 

 

3 

ひな祭りの集い 

4 

5 6 

体操 

7 8 

誕生会 

9 

卒園式リハーサル 

10 

 

11 

 

12 13 

 

14 15 

リトミック B 

16 

卒園式リハーサル 

17 

 

18 

卒園式 

19 20 21 

春分の日 

22 乳児健診 

リトミックA 

23 

避難訓練 

24 

遠足(2～5歳児) 

25 

26 27 

体操 

28 29 

進級式 

30 31  

浜町公園の桜の木には蕾がぷっくりと大きくなって春を待っています。 

嬉しさと喜びの中に、ちょっぴり寂しい時期が間もなくやってきます。子ども達は、次のクラスや就学先に期待と喜

び、そして少しの不安を抱えて前に進もうとしています。振り返ると一人ひとりが大きく成長し、出来ることが増え逞

しくなりました。そんな子ども達と過ごした 1年間は私たち職員にとっても大切な宝物。これからも健やかに、朗ら

かに成長していってほしいと願うばかりです。 

先日、スポーツ庁地域スポーツ課から「幼児期からの運動習慣形成に向けた取り組みについて」のお知らせが各保育

園に配信されました。小学5年生から中学 2年生を対象に過去 10年間の体力調査をした結果、合計点の水準が低下

し子どもの体力が低下傾向にあると明らかになったそうです。「ゴールデンエイジ」（概ね幼児期から中学校まで）の運

動習慣は生涯にわたる体力、運動能力等の基盤となる極めて重要な要素であるといわれており、就学前の運動習慣や運

動経験の充実も重要と記載されています。暑い日も、寒い日も気温、状況を見ながら、ほぼ毎日のお散歩は色々な公園

へ出かけ遊んできました。お部屋でもたくさん体を使って遊びこみました。今は何でも YouTubeやGoogleで見た

り、調べられたりします。が実体験には敵いません。 

ご家庭でも、これからの暖かな陽の中で大きく体を伸ばし戸外活動や運動を楽しんで頂きたいと思います。 

園長 安藤 満弓  

おしらせ 
⚫ 3月 18日（土）卒園式（きりん組園児及び保護者対象）を行います。 

リハーサルが 3月 9日・3月 16日にありますので可能な限り登園してください。 

⚫ 3月 9日よりクラス懇談会があります。（日程、時間については掲示しております） 

⚫ 3月 24日（金）うさぎ組、幼児クラスの遠足です。（詳細はお手紙でご確認ください） 

⚫ 3月 29日（水）進級式があります。式以降の午後は新クラスで過ごします。 

（現うさぎ組のお迎えは本園になります。） 

⚫ 持ち物の名前で薄くなっている物や頂き物で他児の名前の変更等ご確認の上、分かりやすい 

記入をお願いします。 

⚫ 3月 13日（月）よりマスクの着用が自由となります。園でも換気や消毒などこれまでと同様に 

気を付けていきますが、お子様のマスク着用については保護者の方がご判断いただきますよう 

お願いいたします。ただし、咳など体調に不安のある場合はマスクの着用を推奨いたします。 

【4月の主な行事】 3日（月）入園式  11日（火）体操  18日（火）体操 

20日（木）リトミック B・身体測定  21日（金）避難訓練 25日（火）誕生会 

26日（水）乳児健診  27日（木）リトミックA 

★保護者会★ 3日（月）きりん  4日（火）ぱんだ 

5日（水）うさぎ  6日（木）こあら・りす  7日（金）ひよこ 


