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日 月 火 水 木 金 土 

11月 1 

うたリズム 

2 

遠足(幼児クラス) 

3 

文化の日 

4 

 

5 6 

7 8 

体操 

9 

プラネタリウム 

10 11 

遠足予備日(年長組) 

12 13 

14 15 

うたリズム 

16 

身体測定/英語 

17 

誕生会 

18 

体操 

19 

避難訓練 

20 

21 22 

勤労感謝の日の集い 

23 

勤労感謝の日 

24 

乳児健診 

25 

体操 

26 

発表会リハーサル 

27 

 

28 29 30     

地面では黄・赤・茶と色とりどりの葉が北風に乗って舞い上がっています。 

落ち葉のじゅうたんはカサカサと音を立て子ども達の歩く好奇心も高まります。あっという間に秋から冬への衣替えで体調も崩

しやすくなりますので、ご家庭での健康管理を宜しくお願い致します。 

幼児クラスは「遠足」を控え子ども達はワクワクしています。ご家族で行ったことのある水族館でも遠足で行くのは一味も二味

も違うものです。帰宅後は子どものお話をたくさん聞いてあげてください。きりん組で行くお芋ほりは初体験のお子様もいるかと

思います。お散歩時、公園のお砂場でイメージトレーニングや練習を経て当日を迎えますが砂と土の感触の違いやお芋の大きさ、

重さを十分体感し、楽しんできたいと思います。 

「オムツ外れの年齢上昇中」と、気になる資料がありました。 

2009年のオムツが外れる平均月例は 3歳 4か月と発表されています。「子どもの排泄が自立し始めた年齢や月齢」を機にト

イレトレーニングを始めますが、うんちをオムツの中ですると気持ち悪いと感じるため便意を感じても我慢をしてしまう子もいる

そうです。今は品質向上で「おしっこ 2回分でももれないオムツ」がありますが子どもの足腰に与えている負担で腰痛を感じる

子もいるというのです。オムツ外しは 1、2日で結果が出るものではありません。子どもの状態を見ながら判断、実行していきま

すので「これから」のお子様はご家庭でもご協力いただき一緒にお兄さん（お姉さん）パンツを目指していきましょう。 

園長 安藤満弓 

おしらせ 

⚫ 11月 2日（火）幼児クラスの遠足です。お手紙を再確認して忘れ物の無いようにご協力お願いします。 

⚫ 11月 9日（火）4，5歳児は築地のタイムドームでプラネタリウムの鑑賞会があります。 

持ち物、登園時間など確認をお願いします。 

⚫ 風邪の季節になりました。体調不良の時は無理な登園はお控えください。 

集団の場であるとともに無理な登園はお子様自身の負担となり回復が遅れます。 

⚫ インフルエンザなどすべての予防接種後の登園はお控えください。（接種した内容もお知らせください） 

また、保育中の受診（途中で抜けて戻る）もお控えください。 

小児科など、受診のために登園が遅れる場合は必ずご一報下さい。 

⚫ 寒くなってきたので上着のご用意をお願いします。（フード付きは禁止・自分で着脱できるもの） 

⚫ 午睡用の上掛けをフリースなど温かめの物をご用意ください。 

⚫ 12月 4日（土）に予定していました発表会はコロナウイルス感染予防の観点から動画配信とさせて 

いただきましたのでご理解とご協力をお願いいたします。 

⚫ 冬休み、年末年始の休暇など保育園のお休みが決まっている方は食材発注の関係上、早めのご連絡をお願い

します。 

【12月の主な行事】  2日（木）発表会動画撮影（ひよこ・こあら・ぱんだ組） 

3日（金）発表会動画撮影（りす・うさぎ・きりん組）  6日（月）うたリズム   

8日（水）英語  9日（木）歯科検診  13日（月）身体測定  14日（火）誕生会 

16日（木）体操  17日（金）避難訓練  20日（月）防犯訓練  22日（水）乳児健診 

23日（木）体操・英語  24日（金）クリスマス会  27日（月）うたリズム 


